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Antecedentes: 
 
A partir de los acuerdos de Paz  (1996) 
la participación de los Pueblos 
Indígenas se visualizan en diversos 
escenarios, especialmente su 
participación en las Comisiones 
paritarias y el surgimiento de entidades 
gubernamentales en atención a  los 
mismos, no obstante datos del recién 
informe de MINUGUA, concluyen que 
es urgente apoyar procesos para 
consolidar el estado democrática y 
asegurar las condiciones de la 
gobernabilidad y desarrollo, de tal 
manera que el gobierno atienda las 
prioridades regionales donde la deuda 
social es mayor y mas apremiante, así 
como romper el esquema monocultural 
y de discriminación racial, de manera 
que avanzar en la construcción de una 
cultura democrática y de paz basada 
en el reconocimiento de la diversidad 
étnica y el acceso equitativo a los 
espacios públicos.1 
 
Lo anterior se refleja en la falta de 
acciones afirmativas que tienden a 
cerrar las brechas de exclusión a todo 
nivel, lo cual implica que la 
participación no cuenta con espacios 
pertinentes para el abordaje de temas 
criticos relacionados a sus 
necesidades e intereses. 
 
Las acciones multisectoriales 
desarrolladas hasta la fecha han sido y 
siguen encaminadas a partir de las 
demandas de la población adulta 
siguiendo esquemas de participación 
sociales y culturales, es evidente que 

                                                 
1 Informe de verificación:  Los pueblos indígenas 
de Guatemala, la superación de la discriminación 
en el marco de los acuerdos de paz.  MINIGUA, 
2001 

la practica de ciudadanía se refleja en 
grupos organizados con intereses y 
objetivos diversos, en este contexto se 
inserta el interés del Banco Mundial a 
través del Programa de Pueblos 
Indígenas y Desarrollo Sostenible,  con 
la finalidad  apoyar acciones concretas 
con visión de desarrollo sostenible, 
planteados mediante procesos 
participativos para el alcance de la 
autogestión y empoderamiento local. 
 
En este marco, las acciones en 
Guatemala se dividen en dos 
escenarios: 
 

a) Fortalecer la capacidad de 
autogestión de los Pueblos 
indígenas, mediante la 
identificación y priorización de 
necesidades de la Juventud 
indígena,  estudios reciente 
muestran que del total de la 
población guatemalteca 19% es 
población joven (de 15 a 24 
anos de edad), entre ellos el 
46% es población indígena, de 
estos el 57% se identifica como 
indígenas2, los datos anteriores 
muestran la relevancia de su 
intervención a mediando plazo.  
Destacar que a pesar de las 
condiciones actuales el 15% de 
los jóvenes no leen ni escriben, 
siendo el mayor numero 
mujeres.   

 
b) facilitar asistencia técnica a 

proyectos financiados por el 
Banco Mundial en Guatemala, 
con la finalidad de contemplar 
planes de Desarrollo que 

                                                 
2 Projoven:  Políticas de Juventud en Guatemala, 
GTZ y Dirección general de Educación 
Extraescolar. 2001 
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aseguren su participación y se 
beneficien de dichos proyectos.  
Asi mismos velar por la 
implementacion de acciones 
para la autogestion de la 
población indígenas y la 
generación de alternativas para 
su crecimiento económico. 

 
 
Abordaje del tema de la 
juventud indígena en 
Guatemala: 
 
·  Proyecto Juventud, Ministerio de 

Cultura y Deportes, con el apoyo 
técnica y financiero de GTZ, 
UNICEF y UNESCO.   El objetivo 
es propiciar a través de encuentros 
regionales una serie de debates de 
cara a temas relacionados con el 
Estado, las sociedad civil y demás 
entidades que prestan servicios 
encaminados al desarrollo integral 
del país.   La meta final de esta 
iniciativa es conocer de manera 
preliminar las reacciones de la 
juventud en la actual coyuntura, asi 
mismo contar con insumos para 
valorar la posibilidad de propiciar la 
elaboración de una Política de la 
Juventud multicultural que permita 
garantizar al interior del Estado la 
atención a sus demandas y la 
asignación de un espacio 
institucional y financiero3 

 
·  Proyecto de Fortalecimiento 

integral de jóvenes en Guatemala, 
PROJOVEN, Nace en 1994 para 
beneficiar a la población de 
mujeres y hombres jóvenes de 

                                                 
3 Proyecto Juventud, Ministerio de Cultural y 
Deportes, Guatemala 2000 

zona urbanas marginadas, es un 
esfuerzo conjunto de Cooperación 
Alemana -GTZ- y Ministerio de 
Educación -MINEDUC-.  Pretende 
el empoderamiento de los y las 
jóvenas para que definan su propio 
camino de desarrollo y aprendizaje.   
Esperan contar modelos 
innovadores de educación 
alternativa que permitan 
aprendizajes dinámicos y eficaces, 
mejorar el acceso de jóvenes en 
situación de riesgo a programas y 
ofertas integrales, aumentar la 
participación ciudadana de mujeres 
y hombres jóvenes.4 

 
·  El movimiento de jóvenes Mayas –

MOJOMAYAS- de La Coordinadora 
Nacional de Viudas de Guatemala, 
-CONAVIGUA-, son una unidad de 
pensamientos y voluntades de 
centenares de jóvenes Mayas de 
los distintos pueblos indígenas que 
conforman el país, jóvenes que han 
vivido los efectos del 
enfrentamiento armado, que viven 
la discriminación y el racismo, que 
al lado de las familias trabajan y se 
esfuerzan por tener un vida digna.  
Dentro de sus objetivos se 
destacan: i) promover el respeto de 
los Derechos Humanos de la niñez 
y juventud indígena, ii) promover la 
participación y rescatar sus valores 
individuales de sus familias y 
comunidades, iii) mejorar la 
participación de los jóvenes 
hombres y mujeres a nivel 
comunitario, en distintas 
actividades: culturales, por el medio 
ambiente, educativos y en la 

                                                 
4 Trifoliar informativo, PROJOVEN, 2001 
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promoción y defensa de sus 
derechos5.    

 
·  Es importante mencionar esfuerzos 

de entidades gubernamentales y 
de la cooperación internacional, 
acciones que tienden a vincular la 
problemática, el quehcer del 
Estado y el empoderamiento de las 
nuevas generaciones a la sociedad 
en general.6 

 
Es evidente la diversidad en el 
abordaje del Tema de Juventud en 
Guatemala, a nivel gubernamental se 
desarrollan una serie de actividades 
sectoriales entre las cuales se 
destacan el Programa de Juventud 
Rural del Ministerios de Agricultura, El 
Consejo Nacional de la Juventud, y 
acciones departe de la Secretaria de 
Bienestar social, adscrita a la 
presidencia de la Republica. 
 
En este marco es importante valorar 
que las diversas iniciativas propician 
espacios de participación y encaminan 
acciones para hacer llegar acciones 
concretas al Estado y atender las 
múltiples demandas, sin embargo la 
escasa participación de la población 
indígena refleja la ausencia de 
demandas concretas en cuanto a su 
participación en la definición de 
acciones para la reducción de la 
pobreza y mecanismos para su 
inserción en el desarrollo local y 
sostenible. 
 

                                                 
5 Tomado de un bifoliar informativo de 
CONAVIGUA, 2001 
6 GTZ, recién elabora un informe sobre la realidad 
de la juventud guatemalteca y las acciones de 
entidades en el país.  

Dada la existencia de la política de 
Pueblos indígenas del Banco Mundial, 
especialmente lo referente a propiciar 
nuevos conocimientos en el abordaje 
de juventud y genero, y la urgente 
necesidad de fortalecer la organización 
y participación de los pueblos 
indígenas, se considera de vital 
importante partir de la identificación de 
manera participativa de intereses y 
necesidades de la Juventud indígena 
guatemalteca, siendo una población 
vulnerable y afectada por los niveles 
de pobreza y exclusión social, política 
y cultural. 
 
Por lo tanto, considera prudente 
montar un Seminario-Taller en 
coordinación con el Movimiento  de 
Jóvenes Mayas, adscritas a la 
Coordinadora Nacional de Viudas de 
Guatemala, por las siguiente razones:  
i) cuentan con delegados a nivel 
nacional por áreas lingüísticas, ii) 
tienen experiencia en el abordaje de 
temas relacionado a la participación y 
desarrollo local, iii) están interesados 
en ubicar de manera pertinente los 
resultados del taller en sus acciones 
institucionales, iv) se comprometen a 
realizar la convocatoria de las y los 
jóvenes indígenas, v) están dispuestos 
a darle seguimiento a los 
planteamientos generales y 
específicos, vi) integraran el equipo 
facilitador y de análisis de los 
resultados  y finalmente concretar un 
propuesta de la Juventud indígena 
para ser presentada en el Congreso 
Nacional de la Juventud Multicultural a 
realizarse en marzo del presente año.  
 
Por otro lado el interés fundamental de 
la residencia del Banco Mundial en 
Guatemala, es i) alimentar la política 
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de la 4.20, ii) obtener insumos para 
insertarlos en la Programación de sus 
actividades en el presente año, CAS, 
iii) apoyar acciones concretas de 
participación y apoyo técnico en el 
futuro, iv) contar con una nomina de 
posibles demandas desde la población 
indígena así como su vinculación a 
proyecto implementados hasta la 
fecha. (ver anexo No. 6 Programación 
y presupuesto) 
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Montaje, Desarrollo y 
Resultados del Seminar io 
Taller :  Juventud Indígena 
 
Presentación y Aper tura   
 
El seminario-taller dio inicio a las 17:30 de 
la tarde del día 13 de febrero en las 
instalaciones de Albergues de Tecpan, con 
la participación 34 lideres y liderezas 
indígenas procedente de 10 departamentos 
con participación de 9 comunidades 
lingüísticas7, entre ellos 10 mujeres y 24 
hombres y un equipo facilitador integrado 
por delegados del  Movimiento de jóvenes 
Mayas de CONAVIGUA,  del un equipo 
selecto del Banco Mundial con sede en 
Guatemala y el apoyo del proyecto 
Juventud-MICUDE.    (Anexo No. 1. Lista 
de participantes) 
 
La apertura del evento dio inicio con un 
acto protocolario presidido por 
representantes de las entidades 
involucradas con la finalidad de 
intercambiar opiniones y dar a conocer sus 
expectativas del mismo.    
 
En representación de la Misión Residente 
del Banco Mundial con sede en Guatemala 
Lic. Mario Marroquín, dio a conocer las 
acciones desarrolladas en Guatemala, sus 
operaciones y prioridades entre ellas el de 
contribuir a la reducción de la pobreza del 
país.   
 
Invita de manera especial a las y los 
jóvenes presente a discutir y contribuir al 
aporte de alternativas que les permita 
mejorar sus condiciones de vida y 

                                                 
7 Quiche, Kaqchiquel, Mam, Q’echi’ , Uspanteco, 
Aguacateco, Pocoman, ixil, achi.   

emprender acciones desde sus preferencia 
por genero y por edad. 
 
Por su parte la delegada de CONAVIGUA, 
Sra. Lucia Quila, hace énfasis en un 
pasado doloroso y reconoce los múltiples 
esfuerzos de participación en el país, así 
mismo reta a la juventud presente a 
aprovechar este espacio y las 
circunstancias en el que se desarrollan 
actualmente, sin dejar de lado su pasado y 
viendo con ojos críticos el futuro, sobre 
todo contribuir con propuestas para 
contribuir al desarrollo y beneficio de las 
comunidades, esto solo puede hacerse si 
están organizados.  (ver discursos en el 
anexo 1)  
 
Objetivos del Seminar io-Taller  
 
Propósito 
Fortalecer la capacidad de los Pueblos 
Indígenas, mediante estudios analíticos y 
empíricos que provean suficiente 
información acerca de su situación actual, 
dichos insumos serán integrados a la 
política de Pueblos Indígenas en las 
operaciones del Banco Mundial, de manera 
que se promueva su participación e 
inclusión en el proceso de desarrollo de 
Guatemala. 
 
Objetivos 
�  Fortalecer la capacidad de autogestión 

de los pueblos indígenas, para el alivio 
de la pobreza y el desarrollo sostenible 

�  Acentuar vínculos entre el Banco 
Mundial y los Pueblos Indígenas de 
Guatemala y 

�  Fortalecer la capacidad técnica de las 
comunidades indígenas y sus 
organizaciones 

 
Resultados esperados 



MEMORIA SEMINARIO-TALLER 
JUVENTUD INDIGENA 

DEL 13 AL 15 DE FEBRERO de 2002 
 

 9

a) Un análisis de los efectos de la 
discriminación étnica y de genero de la 
juventud indígena 

b) Obtener insumos para la programación 
del Banco Mundial en Guatemala 

c) Determinar un paquete de demandas 
puntuales para el Movimiento de 
Jóvenes Mayas, MOJOMAYAS-
CONAVIGUA, para ser gestados a 
donde corresponda8 

 
Auto-Presentación de las y los 
par ticipantes: 
 
La presentación se realizo a través de una 
dinámica en el cual hombres y mujeres 
tanto invitados como del equipo facilitador 
indicaran su nombres, lugar de procedencia 
y lo que lo que significa ser JUVENTUD.  
 
Entre las  expresiones mas sobresalientes 
figuran:  Pensar  en juventud es: alegría, 
energía, luz, dinámica, desarrollo, 
creatividad, ilusiones, compartir, 
construir, ser libres, participar, salir 
adelante, entusiasmo, ser positivo, 
felicidad, vida, organizarse, estas 
expresiones permitieron conocer las 
expectativas del encuentro y la dinámica 
en el cual se debería desarrollar las 
actividades del día siguiente.  
 
Ritual Maya   
Las y los delegados del Movimiento de 
Jóvenes Mayas, con el afán de convivir y 
contar con un espacio de reflexión 
organizaron una pequeña ceremonia para 
invoca el permiso respectivo al AJAU, 
creador y formador, especialmente al 

                                                 
8 Lineamientos para formular una propuesta al 
Congreso Nacional de la Juventud Multiculural,  
Insumos de debate en la Mesa de UNICEF,  
Insumos para alimentar el plan de trabajo de 
MOJOMAYAS,  

Nawal del día, NOJ, pediendo sabiduría e 
inteligencia. 
 
La ceremonia fue desarrollada por los 
Esposos Juan Chay y Valentina López de 
Totonicapán, quienes a parte del ritual, 
generaron un espacio de reflexión en 
cuanto a la razón de ser de la espiritualidad 
maya y la incidencia en las acciones que 
desarrollan hombres y mujeres durante su 
vida. 
Parte No. 1 
 
El día 1 (14 de febrero) el seminario-taller 
se dividió en dos partes: i) Montaje del 
Foro con la finalidad de contar con una 
visión amplia con el apoyo de expertos en 
la temática.  ii) grupos de trabajo por 
regiones para analizar desde su visión local 
y su experiencia  alternativas de 
participación y consolidación de la 
organización a la que representa. 
 
FORO 
Guatemala y la coyuntura actual  
 
1) Síntesis de la estrategia para la 

reducción de la pobreza  
Desarrollada por la Ingra. Vivian Mack, 
Gerente de la Unidad Técnica de la 
Estrategia para la reducción de la pobreza 
SEGEPLAN, enfatiza en lo siguiente:  Los 
datos en Guatemala muestra que la mitad 
de la población vive la pobreza, pero es 
aun mas importante conocer la definición 
de la pobreza, y esto solo se logra cuando 
hay claridad en los datos y confianza en las 
fuentes consultadas.  Por otra parte 
dimensionar que la pobreza no significa 
solo rural e indígena, implica ubicar desde 
los mapas la población mas afectada y a 
partir de allí el Estado debe desarrollar una 
estrategia de atención y prioridad.   
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Es evidente que la población mas pobre en 
Guatemala la constituyen la población 
rural e indígena, entre ellas las mujeres y el 
campesinado sin dejar de lado la pobreza 
urbana y marginal,  producto de las 
desigualdades presupuestarias y mala 
distribución de los servicio básicos. 
 
Concluye indicando que para reducir la 
pobreza se requiere mayor intervención de 
la sociedad especialmente a nivel local 
donde si es posible aplicar auditorias 
sociales tanto a fondos como a las 
municipalidades para que hombres y 
mujeres desde sus multietnicidad 
participen y tenga acceso a mejores 
servicios públicos.   
 
Finalmente invita a la cooperación 
internacional y a los y las delegaciones 
presentes a mantener su organización y 
participar activamente como nuevas 
generaciones.(ver anexo No. 3) 
 
 
2) Síntesis de los resultados de los 

encuentros regionales, 
MICUDE/UNESCO 

El Lic. Oscar Perdomo, como parte del 
equipo técnico de la UNESCO y encargado 
de la ejecución del Programa de Juventud 
del Ministerio de Cultura y Deportes 
presenta los principales hallazgos del 
encuentro nacional de la Juventud y las 
demandas concretas de los 3 encuentros 
regionales realizados en el transcurso del 
año 2,001.  (ver anexo No. 4) 
 
Plantea la necesidad de contar con una 
visión de pías multicultural y con mayor 
responsabilidad de la juventud en 
decisiones que a futuro inmediato les 
afectara. 
 

Hace énfasis en las dimensiones de 
pensamientos expresados desde la 
experiencias, preferencias por edad y 
genero de la juventud participante, 
especialmente en la ansiedad de desarrollar 
su creatividad, hacer uso de su energía y 
propiciar espacios de participación para 
romper los miedos y la invisibilizacion 
histórica.  
 
Señala la importancia de propiciar el 
desarrollo local y un espacio de 
participación desde la nueva ruralidad, 
pero también este proceso requiere de 
condiciones previas entre las cuales 
sobresale: una reforma significativa al 
sistema educativo, mejores fuentes de 
trabajo, acceso a la tecnología y formación 
alternativa. 
 
  
3) La unidad, con equidad, una 

responsabilidad compartida 
El tema fue desarrollado por la Licda. 
Emma Chirix, integrante del  
Grupo de mujeres Mayas Kaqla, con alta 
experiencia en el análisis de genero. 
 
Su intervención hace énfasis en la parte 
actitudinal de las relaciones entre hombres 
y mujeres en una sociedad tan compleja 
como Guatemala, así mismo se vale de los 
resultados del estudio sobre la 
masculinidad del hombre indígena, siendo 
ella la autora del mismo. 
 
Reconoce que el espacio es de reflexión y 
no académico, en vías a reconstruir nuestra 
identidad  para ser mas humanos, capaces 
de vernos como personas con razón y 
sentimientos, y cuando hablamos de estos 
temas tenemos que acudir a la historia y a  
nuestro origen, esto implica reconocer que 
tenemos un pasado en el cual hombres y 
mujeres aprendemos ciertos 



MEMORIA SEMINARIO-TALLER 
JUVENTUD INDIGENA 

DEL 13 AL 15 DE FEBRERO de 2002 
 

 11

comportamientos que limita la realización 
plena como personas.9 
 
Indica que es importante aprender a dejar 
el miedo, el dolor, el rencor y el 
resentimiento, como una proceso liberador 
y que merecemos porque queremos ser 
felices, es difícil ser feliz y compartir con 
otros/as sino dejamos nuestros dolores, por 
lo tanto tenemos que salir y plantear 
nuevos retos para construir una identidad 
que genere libertad, bienestar, equilibrio 
para satisfacer de manera armónica las 
necesidades esenciales. 
 
Finaliza realizando un ejercicio de 
relajación para el encuentro de los dolores 
y sacarlos de nuestras vidas, para luego 
buscar nuevas metas.   Este ejercicio les 
permitió a las y los participantes 
comprender la importancia de encontrarse 
con uno mismo y practicar relaciones mas 
armónicas entre hombres y mujeres. 
 
4) Autogestión para el desarrollo local  
El tema fue disertado por el Ing. José Us 
Vicente, actual Viceministro de Medio 
Ambiente y recursos Naturales, con una 
gran trayectoria en el tema de desarrollo 
sostenible y uso de los recursos naturales. 
 
El Ing. Us presenta un mapeo de 
oportunidades en cuanto a la riqueza de los 
recursos naturales en zonas con alto 
porcentaje de pobreza e invisibilizados por 
el sistema, la reflexión recae en la 
importancia de conocer las ventajas 
comparativas si la población contara con la 

                                                 
9 En las familias aprendemos ciertas actitudes que 
dasvalorizan a las mujeres y nos someten a 
desarrollar ciertos roles por el simple hecho de ser 
mujeres: ejem: si somos mayores nos toca cuidar a 
los hermanos pequeños, en la repartición de la 
comida siempre nos toca las alas o cabeza porque al 
papá le toca la pechuga y a los hermanos tambien.  

tecnología y el conocimiento tradicional 
fuese reconocido por el sistema. 
 
La división política del país, debe ser una 
herramienta que le permita a la población 
ubicar cómo políticamente los beneficios 
se concentran en lugares estratégicos y con 
un costo elevado, estas acciones pueden 
observarse en  inversiones en carreteras 
donde se encuentran ubicadas fincas y 
grandes negocios, los sistemas de 
comunicación y demás servicios básicos 
con un cobertura bien marcada en zonas 
donde una pequeña población sale 
beneficiada.    
 
Los mapas muestran como constantemente 
excluyen a la población al no generar las 
condiciones de comunicación y acceso 
para el comercio, la agricultura, educación, 
entre otros.  Lo positivo de este ejercicio es 
contar con información clave para localizar 
las potencialidades y plantear con acciones 
concretas a nivel local, regional y nacional. 
 
Al analizar como esta constituido el país es 
obvio identificar que vivimos en un país 
pequeño con relación a toda la Región 
Centroamericana y somos invisibles a 
nivel del mundo, por lo tanto las acciones 
pueden ser viables si contamos con 
información, con datos precisos y 
confiables.    
 
Necesitamos estudiar el país, al hacer un 
inventario encontramos ríos. Montanas, 
bosques, zonas agrícolas, conocimientos, 
medicina natural, volcanes, y muchas 
riquezas mas, la pregunta es:  ¿ Que 
tenemos que hacer? 
 
a) promover el comercio interétnico 
b) Desarrollar el etnoturismo y 

ecoturismo 
c) Tecnificar las practicas agrícolas 
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d) Uso eficiente de los conocimientos 
agrícolas y manejo de los recursos 
naturales  

e) Hacer uso eficiente de las zonas 
forestales  

f) Reconocer el aporte de la población 
maya en cuanto a la conservación de 
los recursos naturales  

g) Valorar que el 72% del territorio es de 
vocación forestal 

h) Es importante sumar al capital social  
 
Elementos para una propuesta básica: 
�  Para mejorar las condiciones a todo 

nivel se requiere un proceso de 
descentralización financiera, técnica-
administrativa, política y normativa 
pertinente, lo cual con lleva elecciones 
de gobernantes regionales y la 
realizaciones de congresos regionales 
para una atención adecuada a los 
diversos problemas y uso de las 
potencialidades locales desde la 
demanda y la experiencia de la 
población. 

 
 Preguntas y comentar ios: 
 
Luego de escuchar por un máximo de 3 
horas a los cuatro ponentes, se concede un 
tiempo prudencial para atender preguntas y 
escuchar comentarios.   
 
1. Cómo se ha tomado en cuenta lo 

multietnico en la estrategia de 
reducción de la pobreza? 

 
2. Cómo se considerado la distribución 

del presupuesto 
 
3. Cómo se determina la muestra en los 

estudios, donde se puede ver el 
desempeño y las oportunidades, cómo 
la mujer pobre puede acceder a 

oportunidades de empleo y cómo cree 
que se puede combatir la pobreza? 

 
4. Cómo ve la transculturación de los 

idiomas? 
 
5. Cómo se ve la venta de bienes de 

recurso naturales? 
 
6. Cómo soluciona las normativas y las 

practicas locales? 
 
 
 
 
 
 
Respuestas: 
 
Ingra. Vivian Mack: 
El tema de la pobreza esta en la agenda 
nacional, por otro lado hombres y mujeres 
deben participar en parte de la solución a 
nivel local, municipal y departamental, son 
las mujeres las que deben decidir como 
quieren participar y a que nivel. 
 
SEGEPLAN, por su parte sugirió que se le 
diera mas dinero al fondo de tierras, por 
ejmplo. concluye 
 
 
 
 
Ing. Jose Us: 
El comercio y gestión requiere ciertas 
condiciones: 
 
�  Leer el contexto (lo que hicimos a 

través de los mapas) 
�  Incidir en la toma de decisiones  
�  Acceso a la información: se necesita 

mas información sobre los recursos y 
toda la normativa que existe en el país, 
este taller por ejemplo es también para 
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obtener información, y son necesarios 
para conocer las oportunidades 
existentes en el país. finaliza 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hombres y mujeres  
plantean acciones para su futuro con identidad 
 
 
 
Al finalizar la ronda de preguntas y comentarios, se procedió a organizar las mesas de trabajo 
integrando a hombres y mujeres procedentes de las mismas regiones en su defecto regiones vecinas, 
esta división con la finalidad de analizar desde un su contexto y oportunidades locales.  Las mesas 
fueron integradas de la siguiente manera: i) Alta y baja Verapaz, ii) Quiche y Totonicapán, iii) 
Huehuetenango, Quiche, San Marcos, Solola, iv) Escuintla, Guatemala, Chimaltetenango (ver 
nomina de participantes, anexo No. 1) 
  
Cada grupo fue apoyado por un coordinador (sin voz ni voto) con la finalidad de facilitar asistencia a 
dudas e información relacionado al desarrollo de los temas, se estimulo la organización interna de 
cada grupo para ensayar roles y estimular liderazgos.  Se solicito que nombraran internamente un 
relator y alguien que tomara notas de las aportaciones para luego deducir conclusiones.  Se sugirió 
que cada mesa de trabajo optara por presentar sus conclusiones de una manera creativa y haciendo 
uso de los recursos al alcance e incluso de la propia tecnología.  
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La Plenaria fue un espacio donde cada grupos presento sus aportes y conclusiones en papelografos, 
sociodramas y en PowerPoint, es importante aclarar que el intercambio y la vivencia no pudo 
reflejarse en este espacio pero fue notorio en las expresiones y comentarios sumados al final de cada 
intervención. 
 
Los alcance y aportaciones de los diferentes grupos de trabajo son los que se detallan en adelante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Región Nor te 

 
 
Para fines administrativos, 
el país se ha divido en 8 
regiones:  La región Norte 
comprende los 
departamentos de Baja y 
Alta Verapaz y sus 
respectivos Municipios. 
 
Los y las participantes 
delegaos de los siguientes 
municipios: La Tinta, Fray 
Bartolomé de las Casa, 
Cahabon de Alta Verapas y 
de Baja Verapaz: San 
Miguel Chicaj, Tempisque, 
Salama  y el Estor-Isabal. 
 

La pobreza hay 
que atacarla desde 
la raíz, porque 

sino sigue creciendo como un 
árbol....(expresión del relator) 

Delegados/as de la región Nor te-Guatemala 
 

 
   
Tema No. 1: Causas y efectos de la pobreza en la Juventud 
Indígena y las alternativas locales y nacionales para mejorar 
las condiciones de vida 
 
Tema No. 2 : 
Uso y manejo de los recursos naturales  
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Potencialidades locales 
para la sostenibilidad y 
rentabilidad de los recursos 
naturales  
 
Tema No. 3 
Apreciación del desarrollo 
local hasta la fecha y los 
aportes concretos de la 

juventud indígena en el mismo 
 
Tema No. 4  
Identidad étnica y de genero de la juventud indígena y los 
mecanismos para propiciar relaciones democráticas, plurales y 
equitativas 
 
 
 

Tema 1: Causas y efectos de la pobreza en la 
Juventud  
 
Establecen que las causas recaen en la falta de 
recursos económicos, de empleo, educación, 
de orientación de los padres, les afecta la 
discriminación, la falta de oportunidades de 
desarrollo, así como la poca participación de la 
mujer, la falta de apoyo de las autoridades, la 
escasa solidaridad y la desigualdad. 
 
Los efectos de lo anterior se refleja en la 
mayor pobreza que sufren los jóvenes mayas, 
el uso del traje genera discriminación y la falta 
de oportunidades para el acceso a la educación 
superior exclusión en la economía del país. 
 
La problemática según el grupo puede 
superarse con el apoyo mutuo de las 
organizaciones locales e internacionales, 
abriendo fuentes de trabajo y educación, 
facilitando capacitación en temas de salud y en 
otros pero implementados en el área rural. 
  
 
Tema No. 2 
Uso y manejo de los recursos naturales  
 

Para el desarrollo local se requiere de 
programas de alfabetización, talleres y 
capacitaciones a jóvenes, educación a todo 
nivel, organización y participación, fuentes de 
trabajo, reforestación, respeto a los recursos 
naturales, uso adecuado de la tierra y 
desarrollo de los jóvenes. 

 
Entre las alternativas: 
�  La reforestación, y que las institucionales 

se interesen en el buen uso de la naturaleza 
�  El bueno uso de la tierra, puede hacerse a 

través de proyectos para mejorar la calidad 
de vida de los jóvenes del área rural 

 
Entre sus comentarios afirman la  necesidad 
de desarrollar taller de salud, pero que estos 
sean adecuados, que las capacitaciones sean 
para aprender nuevas cosas, especialmente 
para mejorar el uso de la tierra y del 
conocimiento tradicional. 

Preparación técnica para la 
realización de trabajos mas 
rentables a nivel local  (grupo 
expositor)  
 
 

Tema No. 3 
Apreciación del desarrollo local y sus 
principales alcances: 
 

Los logros por el momento son las 
capacitaciones que las organizaciones mayas 
brindan para el buen liderazgo hacia las 
comunidades. 
 
Indican que los jóvenes pueden aportar 
presentando propuesta en las municipalidades 
y en organizaciones de las diferentes 
necesidades de los jóvenes mayas. 
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Indican que los jóvenes 
pueden aportar presentando 
propuesta en las 
municipalidades y en 
organizaciones de las 
diferentes necesidades de los 
jóvenes  

 
 
Tema 4 
Etnia y Genero  
 
Establecen como prioridades propiciar la 
participación de la mujer para que sea madre 
del desarrollo, originar relaciones equitativas, 
erradicar la discriminación entre las etnias, 
fortalecer la identidad, trabajar con el poder 
local y finalmente los jóvenes deben ser un 
punto de encuentro para la convivencia 
pacifica.  
 

 
Como mecanismos proponen que las 
diferentes etnias se identifiquen y se 
respeten mutuamente, compresión con las 
demás etnias, compar tir  el trabajo y los 

esfuerzos en común.  Pr ior izar  la equidad 
de genero entre las etnias, igualdad de 
derechos y opor tunidades
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Participantes hombres y mujeres area lingüística Quiche-
Guatemala  
 
Se contó con la participación de delegados/as de los municipios 
de: Uspantan, Chichicastenango, Zacualpa, Nebaj del 
departamento de Quiche, Momostenango y Totonicapán  
 
 
 
Tema No. 1: Causas y efectos de la pobreza en la Juventud 
Indígena y las alternativas locales y nacionales para mejorar 
las condiciones de vida 
 
Tema No. 2 : 
Uso y manejo de los recursos naturales  
Potencialidades locales para la sostenibilidad y rentabilidad de 
los recursos naturales  
 
Tema No. 3 
Apreciación del desarrollo local hasta la fecha y los aportes 
concretos de la juventud indígena en el mismo 
 
Tema No. 4 

Identidad étnica y de genero de 
la juventud indígena y los 
mecanismos para propiciar 
relaciones democráticas, 
plurales y equitativas 
 
 

A pesar de la 
firma de los 
acuerdos de paz, 
no se esta 
participando, la 
historia afecta 
psicológicamente, y 
se va perdiendo los 
valores mayas y el 
idioma (grupo expositor) 
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Tema No. 1: Causas y efectos de la pobreza 
en la Juventud Indígena 
 
Concluyen que los efectos de la pobreza se 
refleja en la vida cotidiana y distintos espacios, 
siendo ellos los principales: 
 
1) Discriminación étnica: maltrato físico y 

psicológico, mayor discriminación a la 
mujer, perdida del idioma y de valores 
mayas 

2) No existen fuentes de trabajo: lo cual 
genera pobreza, poco acceso a la salud, 
desnutrición, hambre, mortalidad infantil, 
alcoholismo y delincuencia. 

3) No hay espacios de participación: lo cual 
inciden el desconocimiento del desarrollo. 

 
Entre las alternativas de solución mencionan:  
�  Formación y conscientizacion para vivir en 

armonía  
�  Formar comités de jóvenes 
�  Incentivar y abrir espacio de participación 
�  Desarrollo de practicas de valores 
�  Creación de centros de formación y 

recreación 
�  Crear e incentivar a grupos deportivos  
�  Gestionar becas para los jóvenes 
�  Resarcimiento a la juventud huérfana 
�  Orientación de padres de familia 
 
Cartilla elaborada por el grupo de trabajo de la 
región occidente  
 

 
 
 
EXPLICACIÓN: 
La discriminación se da manera interétnica, 
por la utilización folklórica, lo cual requiere 
valorar para la denunciarlo, no hay que ocultar 
las acciones y manifestar nuestras 
insatisfacciones. 
 
A pesar de la firma de los acuerdos de paz, no 
se esta participando, la historia afecta 
psicológicamente, y se va perdiendo los 
valores mayas y el idioma. 
 
No hay espacios de participación, sin embargo 
se debe concientizar para practicar valores. 
Tema No. 2 
Establecen que la participación de los jóvenes 
pueden y deben mejorarse a través de 
capacitaciones y la participación activa en los 
municipios. 
 
Un requisito es saber cuales son los recursos 
naturales, como los usamos y quienes los 
explotan.  En este aspecto sí es necesario 
conocer las leyes, porque muchos no estamos 
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enteresados de las leyes que prohíben botar 
árboles y que se debe hacer. 
 
También es bueno saber que hacen las 
municipalidades y las ONGs en este tema para 
participar o apoyarles. 
 
 
Tema No. 3 
 
Delegados/as de Occidente del país de 
Guatemala 

 
Señalan que es importante conocer el trabajo 
de las organizaciones no gubernamentales y 
también saber cual es el trabajo de las 
municipalidades. 
 
Señalan como alternativa de participación la 
organización de grupos, posteriormente 
solicitar apoyo para ser capacitados y tener 
mas información a nivel local. 
 
Tema 4: 
 
Indican que las mujeres se identifican con su 
traje típico, el idioma, las costumbres y 
tradiciones y la espiritualidad, y afirman 
sentirse orgullos (os). 
 

 
 

Concluye diciendo: “por el 
apoyo de las organizaciones 
tomándolo en serio la 
propuesta realizada 
lograremos el desarrollo de la 
juventud maya guatemalteca” .  
(Delegada del Triangulo Ixil, Quiche-
Guatemala)  
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Tema No. 1: Causas y efectos de la pobreza en 
la Juventud Indígena y las alternativas locales 
y nacionales para mejorar las condiciones de 
vida 
 
 
Tema No. 2 
Uso y manejo de los recursos naturales  
Potencialidades locales para la sostenibilidad 
y rentabilidad de los recursos naturales  
 
Tema No. 3 
Apreciación del desarrollo local hasta la fecha 
y los aportes concretos de la juventud 
indígena en el mismo 
 

Tema No. 4 
Identidad étnica y de genero de la juventud 
indígena y los mecanismos para propiciar 
relaciones democráticas, plurales y equitativas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos afecta grandemente el desconocimiento 
que se tiene de cómo mejorar el uso de la 
tierra, de los bosques y demás recursos...... 
 

.
. 
La mesa fue integrada por delegados de Casa 
Blanca-Solola, Comitancillo-San Marcos, 
Aguacatan y Colotenango-Huehuetenango. 
 
Las discusiones en los grupos fueron 
orientadas por un coordinador, quien tuvo a su 
cargo velar por la participación equitativa y 
con participación de todos/as. 
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Región Nor y Sur Occidente   
En primer lugar indicaron que la pobreza debe 
atacarse por la raíz, lo cual implica entender 
porque somos pobres, conocer la verdadera 
historia y decir como queremos desarrollarnos 
desde lo que somos, de lo contrario la pobreza 
seguirá creciendo como cuando crece un árbol. 
 
Entre las principales causas de la pobreza 
sobresale la falta de recursos económicos, de 
empleo y el acceso a la educación.  Por otro 
lado la falta de oportunidades para ser 
capacitados y restablecer los conocimiento de 
los padres. 
 
La falta de educación niega las oportunidades, 
por ejemplo: un campesino no tiene 
oportunidades de mejorar sino es educado, 
porque su conocimiento es empírico, es 
tradicional y necesita asistencia técnica para 
utilizar esos conocimientos. 
 
El alto costo de la vida se refleja en la falta de 
motivación y participación, por otro lado la  
falta de unidad y sistema de información se 
nota en la falta de convencimiento de padres de 
familia para enviar a niñas y niños a estudiar. 
 
�  Como podemos mejorar esta situación? 
�  Creando proyectos a corto plazo para 

mejorar la economía así como acudir a la 
asesoria de la municipalidad. 

�  pidiendo materia prima para desarrollar 
trabajos locales, con la finalidad de cubrir 
las necesidades básicas. 

Capacitar a padres de familia para valorar la 
educación y ver las oportunidades para mejorar 
las condiciones 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

Tema 2: 
Es necesario reconocer que hemos descuidado 
los recursos naturales, pero también es bueno 
saber que otros sectores los han explotado. 
 
Nos afecta grandemente el desconocimiento 
que se tiene de cómo mejorar el uso de la tierra, 
de los bosques y demás recursos 
 
Asistencia técnica para mejor el conocimiento 
tradicional de nuestros padres agricultores por 
toda la vida. 
 
No hay suficiente información a nivel de las 
comunidades para el uso integral de los 
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recursos naturales, muchas veces solo se nos 
acusa del consumo de árboles para leña y 
madera, pero no valoran que también se  
aplican practicas para los cortes. 
 
 

Tema 3   
 
El desarrollo local se ve afectado por la falta de 
infraestructura, pocas escuelas, falta de 
canchas.  No se puede tener salud sino se 
cubren las necesidades principales. 
 
Analizando este tema lo consideramos de suma 
importancia para fortalecer la organización de 
la juventud maya y apoyar a la población adulta 
con programa de alfabetización. 
 

 
Además es necesario trabajar para mejorar las 
fuentes de trabajo, porque sin dinero las 
intenciones solo son ilusiones. 

 
En lo político, se debe aprovechar  los 
espacios públicos, así como promover 
actividades culturales, por  ejemplo: 
bailar  el son, conocer  las costumbres y 
par ticipar  en ellas.  
 
 

Tema 4 
Existe una desvalorización cultural, no hay 
identidad maya por parte del Estado, por lo 
tanto se da la exclusión por la identidad. 
 
Existencia de mitos que no valoran a la mujer, 
eso limita ver que las mujeres tiene derecho a 
estudiar y a trabajar.  Por ejemplo:  “ las 
hermanas nos ayudan porque así estamos 
acostumbrados”  esto no significa que no las 
valoremos. 
 
El machismo genera desigualdad entre hombres 
y mujeres, así como la discriminación étnica, 
por la estructura de toma de decisiones. 
 
Las limitaciones anteriores pueden superarse 
dando participación a las mujeres en igualdad 
de derechos, compromisos, obligaciones y 
responsabilidades. 
 
Tenemos que empezar a valorar y valorarnos, 
esto tiene que ver con salud mental, sino 
tenemos autoestima es difícil ver otras 
alternativas de desarrollo o ver oportunidades, 
sin un estado de animo positivo los jóvenes se 
desesperan , porque no se quieren. 
 
Lo anterior se puede buscar de varias formas, 
puede ser a través de una ceremonia maya 
(espiritualidad), con una orientación de un 
psicólogo, en fin lo importante es valorarse uno 
mismo y valorar a los demás entre ellos a la 
compañeras también. 
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El alto costo de la vida se  
 
refleja en la falta de  
 
motivación y  
 
participación, por otro  
 
lado la  falta de unidad y  
 
sistema de información se  
 
nota en la falta de  
 
convencimiento de padres  
 
de familia para enviar a  
 
niñas y niños a estudiar. 
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Región Centro 
 

 
 
 

 
Al igual que todos los grupos, este no fue la excepción de 
abordar los mismos tema. 
 
Tema No. 1: Causas y efectos de la pobreza en la Juventud 
Indígena y las alternativas locales y nacionales para mejorar 
las condiciones de vida 
 
Tema No. 2 
Uso y manejo de los recursos naturales  
Potencialidades locales para la sostenibilidad y rentabilidad de 
los recursos naturales  
 
Tema No. 3 
Apreciación del desarrollo local hasta la fecha y los aportes 
concretos de la juventud indígena en el mismo 
 
Tema No. 4 
Identidad étnica y de genero de la juventud indígena y los 
mecanismos para propiciar relaciones democráticas, plurales y 
equitativas 
 
Los y las asistentes con procedencia en: 
 
�  Chimaltenango: Yepocapa, San José Poaquil, Santa 

Apolonia, Comalapa 

�  Escuintla: Palin, Santa 
Lucia Cotzumalguapa. 

 
 
 
 

Hombres y 
mujeres 
discuten la 
importancia de 
crear espacios 
con equidad en 
la 
participación 
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Tema 1: Causas y efectos de la 
pobreza en la Juventud indígena 
 
En primer lugar la pobreza es psicológica y 
material, esta se observa, no hay que 
cuestionarla, no hay que medirla para demostrar 
que existe, por lo tanto hay que atenderla.  
 
EFECTOS: 
�  Discriminación 
�  Desempleo 
�  Migración de jóvenes 
�  Miedo 
�  Apatía de participación de los jóvenes 
�  Dominación de idioma castellano 
�  Falta de tierras 
�  Marginación por parte del estado  
 
Material de apoyo relator: 

 
Los recursos se quedan en la capital y  
las fuentes de trabajo en la localidad son mal 
pagados. 
 
La pobreza llega con la invasión, desde esa 
fecha fueron quitadas las tierras y otras 
riquezas, a parte de eso tenemos pocos valores, 
pocos espacios para sentirnos orgullosos de 
nuestra identidad, por lo tanto no nos queremos 
como tal, por lo tanto se tiene que hacer un 
esfuerzo por aceptar y valorar. 
 

Los niveles de pobreza generan tristeza y es 
complicada resolverla en una sociedad 
guatemalteca donde el Estado no promueve la 
educación con equidad, y la falta de empleo 
desespera a la población. 
 
La comunidad internacional por su parte no 
promueve el desarrollo local, y estas acciones 
solo aumentan la discriminación al ignorar la 
situación de la población maya y rural. 
 
Es importante invertir en educacion pero 
tambien trabajar para reformar la educacion y 
reconstruir la historia para hacer mas dinamica 
la cultural y el desarrollo. 
 
La educacion no incluye las cosas 
indispensables como conocer las leyes, ni 
aprendemos cosas compatibles con la edad ni la 
exigencias del medio actual. 
 
Además requiere de la descentralización, con 
esto queremos decir que la pobreza no esta en 
su solo lugar esta tanto en la ciudad como en los 
pueblos. 
  
El desarrollo implica dinero, inversión, 
descentralización para genera oportunidades de 
trabajo, pero tiene que ver con la apatía de 
participación de los jóvenes, dada la 
experiencia de desvalorización “nos ven raros 
aun cuando hablamos nuestro idioma en 
publico”  y la actitud debe cambiar porque en un 
ambiente de discriminación el desarrollo lleva 
más años. 
 
Entre otras alternativas indican: 
�  Apreciar lo que los otros hacer y lo que 

tienen 
�  Mejorar el dominio del español aunque no 

nos guste 

R E G I O N  C E N T R A L

T E M A  1 .
C A U SA S:
• I N V A C I O N
• E D U C A C I O N  
• D E SA R R O L L O
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�  Tratar de manejar el comercio de manera 
directa y no  a través de los intermediarios y 
tener más ganancias 

�  P
lanificación familiar para ser más conscientes 
del número de hijos  

 
Es importante desarrollar talleres para 
aprender a usar bien los recurso naturales, así 
como procesar plantas medicinales, informar a 
las demás personas sobre estas plantas:  que 
curan, donde se consiguen, como se preparan. 

 
Tema 2 
Es este tema, se necesita tener información y 
conocimiento de cómo aprovechar la naturaleza 
sin hacerle daño. 
Por otro  lado necesitamos el apoyo del Estado 
y de la cooperación internacional para tecnificar 
el conocimiento 
 
Elaborar proyectos desde los municipios para 
generar oportunidades de trabajo sin afectar a 
los recursos naturales. 
 
 
Tema No. 3: 
Apreciación del Desar rollo Local 
 
Es importante informar y  conscientizar  a la 
comunidad para luego participar en los comités, 
juntas directivas y en la municipalidad. 
 
Esta actividad con el fin de aprender que 
significa el desarrollo y como desde el pasado 
nuestras comunidades han luchado por salir 
adelante, “muchos de nosotros tenemos abuelos 
lideres que recuerdan como han mejorado las 
cosas y se extrañan de los cambios”  
 
Hombres y mujeres discuten la impor tancia 
de crear  espacios con equidad en la 

par ticipación a nivel de los municipios y 
comunidades 
 
Entre los aportes adicionales señalan que la 
discriminación se sufre en todo lados los 
espacios, y no se aceptan entre otros, nos 
cambiamos el traje por la discriminación y 
muchas veces no aceptamos que hay 
discriminación, lo vemos como algo natural. 
 
 
Tema No. 4 
Identidad étnica y de genero 
 
Es importante concientizar a los jóvenes a 
través de los lideres y autoridades con charlas y 
diálogos para participar y conocer como se 
relacionaban hombres y mujeres en el pasado y 
ver porque los hombres tenemos actitudes de 
poca valoración hacia las mujeres y limitamos 
su progreso. 
 

 
En primer lugar hay que conocer de donde 
venimos, hay jóvenes que están en colegios 
privados, se visten bien, pero lo importante es 
no negar su identidad, es aceptarla, vivirla y 
usarla para su crecimiento. 
 

TEMA 4:

•FORTALECER NUESTRA IDENTIDAD 
BASADA DESDE NUESTRA 
COSMOVISION.

•EQUIDAD DE GENERO, APOYO, TOLERANCIA 
Y RESPETO MUTUO.

•MECANISMOS:

•A TRAVEZ DE LIDERES Y AUTORIDADES DE 
LAS COMUNIDADES EN DIALOGOS, 
CABILDOS, EN UN AMBIENTE DE 
INTERCULURALIDAD.



MEMORIA SEMINARIO-TALLER 
JUVENTUD INDIGENA 

DEL 13 AL 15 DE FEBRERO de 2002 
 

 27

Apreciar el aprendizaje del idioma, apoyar a 
otros especialmente a los niños/as para que 
también valoren su cultura. 
 
Como jóvenes debemos apoyar en dar a 
conocer las necesidades desde las comunidades 
 

En cuanto a la convivencia 
entre hombres y mujeres, lo 

básico es el respeto a ambos, 
hay parejas de novios pero a 
veces no se apoyan, si nos 
queremos debemos apoyar a 
padres, parientes para que 
sigan adelante (concluye el expositor)
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Discusión de Resultados 
 
Luego de conocer los criterios y los aportes de cada una de las regiones se genero un 
espacio para comentar o plantear algunas interrogantes, la discusión se detuvo en tres 
aspectos: 
 
a) El abordaje del tema de salud reproductiva: 
 
Dado el surgimiento de abordar el tema solamente en un grupo se considero importante conocer el 
punto de vista de las y los participantes con el objeto de tener claridad y establecer algunos 
mecanismos de su parte del grupo, concluyendo en lo siguiente: 
 
�  El tema es necesario, pero se requiere de información, muchas veces se encuentran limitaciones 

por ejemplo el pensamiento de la iglesia, el propio sistema educativo y los mitos que existen en 
relación al tema en la población adulta e incluso en la juventud 

 
�  Consideran que es una tarea de los jóvenes informarse o buscar orientación para cuidar la salud y 

tomar precauciones en sus relaciones con su “novio/a”  evitando embarazos no deseados o 
accidentes cuando es posible tener una relación de respeto y apoyo no solamente buscando una 
relación sexual. 10 

 
�  Es bueno conocer como lo ven nuestros padres, es un tema delicado y que debe tratarse con 

cuidado para no crear problemas, así como determinar la edad mas adecuada 
 
�  Consideran importante iniciar en la casa, con los padres y madres de familia la importancia de 

valorar la orientación sexual de hombres y mujeres como parte de la vida, y también verlo como 
un derecho a saber porque es parte de nuestra responsabilidad 

 
�  Es importante profundizar las relaciones existentes en el pasado entre hombres y mujeres y las 

relaciones entre parejas un joven manifestó:  “que según le cuentan los abuelos que las relaciones 
sexuales eran consideradas sagradas y las personas se preparaban para el acto sexual con baños 
y otros ritos para pedirle a las dioses y diosas les concedieran permiso para reproducir la vida... 
”   además agrega que es un tema que se necesita investigar para retomar alguno mecanismos los 
cuales muestran la concepción de la sexualidad. 

 
Al concluir el debate se puede establecer la necesidad de abordar el tema desde la visión maya o bien 
apoyándose de la información escrita, así como buscar los medios de información mas prudentes.   
                                                 
10  En este aspecto se plantea que anteriormente las relaciones sexuales entre hombre y mujeres se daba en un margen de 
respeto y responsabilidad de asumir las consecuencias dentro de una familia.   Hoy día los valores se están perdiendo y no 
se le encuentra sentido a algunos ritos importantes para la vida en pareja, señala un participante. 
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Otro mecanismos es iniciar un proceso de valoración y de quererse a así mismo para entender con 
precisión la dimensión de la reproducción de la vida, como parte de los satisfactores humanos. 
 
 
b) Salud metal: 
 
La mayor inquietud se detuvo en como acceder a ese tipo de programas, especificando que en años 
anteriores se desarrollaron actividades para hombres y mujeres afectados por la guerra, pero no para 
todo la población.  Este tema ahora puede ser una necesidad por la internalizacion del miedo, el dolor 
y las limitaciones que causan estos aspectos en la vida de las nuevas generaciones  
 
También  se puede acudir a otras alternativas no necesariamente la terapia occidental,11 entre estas las 
ceremonias mayas, las orientaciones departe de los sacerdotes y sacerdotisas. 
 
c) Seguimiento: 
 
Una de las mayores inquietudes es como extender el liderazgo de la juventud participantes en el 
seminario y desarrollar planes de trabajo.  De la misma forma profundizar temas como el marco 
político, las leyes y lo relacionado con la salud reproductiva desde la cosmovisión maya. 
 
Por ultimo reconocer que los y las participantes quedan invitados a compartir los aprendizajes con 
otros jóvenes que no tuvieron la oportunidad de participar. 
 
Cierre de la Plenar ia 
 
Esta fue clausurada por Carla Avellán Coordinadora de las actividades de Pueblos Indígena de 
América Latina y el Caribe del Banco Mundial, haciendo énfasis en el  cuestionamiento de los 
mismos jóvenes hacia las autoridades locales y del Estado y recalco la importancia del 
cuestionamiento hacia ellos mismos.    Por ultimo valora la creatividad que tiene la juventud y la 
relación con los espacios de participación ya existentes y los que pueden y deben conseguir 
fortaleciendo, los desafíos que los jóvenes mayas  tiene por generaciones son múltiples, por lo tanto 
les motivo a seguir trabajando con una frase que ilustra: “ Jóvenes: mucho cuidado, ustedes son 
lideres con experiencia”   
 
La facilitadora del evento Yolanda Avila reconoce los aportes y les felicita por el trabajo maravilloso 
que desarrollaron cada uno de los grupos.   
 
Dado la fecha “14 de febrero, fecha del calendario gregoriano que señala la celebración del día de la 
amistad”  les invito a celebrar con una cena de cierre y luego una noche de convivencia. 
 
                                                 
11 Los programas tradicionales utilizaron solamente un tipo de técnica, sin embargo no siempre estos son los mas 
adecuados para una población con baja escolaridad y escasos espacios de participación donde se hable abiertamente de su 
pasado y ver como este pasado le afecta a su vida, su familia y a todo una comunidad, a veces no se le encuentra sentido 
porque las necesidades son otras.  (expresión de una delegado) 
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Conclusiones y Apor tes de las y los par ticipantes 
 
a) La pobreza es concebida como un problema histórico, cultural y resultado de un Estado 

centralizado y excluyente, que se revierte en una historia dolorosa, de discriminación, con miedos 
internalizados reflejados en la escasa participación, en la sumisión y en ausencia de 
representatividad en los espacios de decisión.   Los jóvenes participantes concluyen que el alivio 
a la pobreza es una responsabilidad política, económica, social, del Estado y de la ciudadanía que 
hoy por hoy significa inversiones no solamente mediante paliativos sino con procesos a largo 
plazo y con el esfuerzo de todos los sectores 

 
b) Su desarrollo se ve limitado dada la ausencia de un sistema alternativo de preparación para el 

trabajo productivo, acceso a fuentes de trabajo y a la tecnología e infraestructura básica.   Asumen 
que la centralización de los servicios limita a la mayoría de los jóvenes gozar de oportunidades 
que  sectores urbanos o mas céntricos tienen y accedan a ellos por sus condiciones económicas 
para la búsqueda a nivel departamental.    Estas brechas y otras mas limita su entrenamiento y 
preparación para participar en trabajos formales y rentables.    

 
c) Señalan que trabajar la tierras es una necesidad pero también requiere de ciertas condiciones para 

mejorar la rentabilidad y recuperación de los suelos, para disminuir la pobreza hay que  invertir 
en varios aspectos: i) crear condiciones para el acceso a la educación con un sistema que 
realmente encamine a la población al empleo formal y capital de trabajo, ii) Que el pequeño y 
mediano campesino_productor-indigena tenga capacidad de utilizar sus conocimientos 
tradicionales los cuales pueden y deberían ser mejorados mediante una asistencia técnica 
adecuada tanto por las regiones como por areas lingüísticamente identificadas,12 iii) distribución 
financiera equitativa por sectores y por regiones del pais. 
 

d) Es importante ver a los pobres como sujetos del desarrollo, históricamente esta población no le es 
rentable al país, se considera como carga y un obstáculo para el desarrollo, así tenemos aquellas 
frases despectivas: “ los indios sucios, tontos, inútiles, solo estorban, no dejan que el país se 
desarrollo, son necios...”  estas y otras frases solo logran una población sumisa, insegura y aceptan 
sus condiciones como parte de su vida al punto de pensar el ser pobre es cosa de Dios o natural.  

 
e) En la actual coyuntura es inconcebible pero necesario entender que la población           indígena 

debe participar y hasta lo indican como condiciones, exigiendo que opine, denuncien, califiquen 
las acciones de Estado entre otras, parece que es un sueño, pero esta la oportunidad de entender 
porque hay pobreza en Guatemala y en espacial porque le ha tocado la peor tajada a la población 
indígena 

 

                                                 
12 Políticamente el país se divide en 8 regiones, pero por cuestiones étnicas el país identifica a partir de los acuerdos de 
paz y la declaración de 21 idiomas mayas la ubicación territorial por áreas lingüísticas que no siempre coinciden con la 
división por regiones.  
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f) Implica financiar la pobreza, si la pobreza desprestigia a algunos, es lamentable pero en ellos se 
tiene que invertir y a ellos les debería tocar la mayor tajada del pastel en esta fiesta que iniciar con 
los acuerdos de paz. 

 
h) En cuanto a la educación sexual el sistema no contempla contenidos que permitan abordar el 

mismo, en el núcleo familiar se limita abordarlo con naturalidad y como parte de la vida y 
culturalmente no se cuenta con todos los elementos históricos para fundamentar como se daba 
este proceso antes de la invasión. 
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Pr incipales Demandas:13 
 
a. Resarcimiento de la juventud afectada por el conflicto armado, mediante proceso pertinentes 

técnica y culturalmente.   No es posible insertarse en procesos participativos cuando aun persiste 
el miedo, el silencio y el dolor, es necesario sanar para aportar 

 
b. Fomentar el comercio directo a nivel local, manejando micro-créditos, mediante el montaje y 

fortalecimiento de la microempresa y el acceso al crédito, con la finalidad de descentralizar las 
acciones del Estado viendo la economía local 

 
c. Talleres para conocer:  leyes, políticas publicas y la estructura de funcionamiento del Estado, que 

facilite la participación cívica mas sana y además invite y acerque a la población a la actividad 
política, que no se vea como algo no digno, no ambicionado se debe ver el ejercicio como una 
obligación y una responsabilidad 

 
d. Creación de centros de formación y recreación desde la perspectiva de la juventud  y formuladas 

desde sus necesidades, intereses y preferencias individuales, colectivas, por genero, entre otros. 
 
e. Planificación familiar para ser consistentes con las posibilidades económicas, tomando en cuanta 

los roles y responsabilidades para la sostenibilidad de las futuras generaciones.   Actualmente es 
una necesidad abordar la educación sexual como un derecho de los jóvenes para el fomento de la 
responsabilidad de la maternidad y paternidad  

 
f. Acceso a la tecnología  para el uso de la tierras y de los recursos naturales, haciendo uso 

adecuado del conocimiento tradicional y con la asistencia técnica para el empleo de la tecnología.   
Los conocimientos tradicionales no podrán ser considerados como un aporte técnico sino se hace 
el esfuerzo de invertir en las mejoras y en generar condiciones tanto de conocimientos como 
capital de inversión. 

 
g. Asistencia técnica para el uso apropiado del conocimiento tradicional, lo cual implica establecer 

mecanismos que valoren y den crédito a todo aquello que empíricamente las poblaciones 
indígenas han fomentado por años, como el control de la especies, medicina alternativa, entre 
otros 

 
h. Cursos practicas sobre como elaborar proyectos y su gestión, que les permita desarrollar 

iniciativas locales.   Es importante por lo menos desarrollar propuesta a nivel de municipios como 
un espacio de aprendizaje, ensayo de gestión y aproximación al ejercicio de la funcionalidad 
publica. 

                                                 
13 Estas demandas fueron redactadas por la moderadora del evento basados en insumos, comentarios, aspectos comunes y 
debate en las mesas de trabajo, sin obviar lo escrito en las presentaciones por grupo. 
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i. Cursos de capacitación para fomentar la organización de hombres y mujeres con equidad en la 

toma de decisiones.   Los espacios de participación de la mujeres deben incrementarse y verse 
entre los jóvenes como algo natural, apoyarlas y respetarlas y también ayudarse a desarrollar 
cuando están en una relación de novios.  

 
j. Promover responsabilidad, el respeto y la convivencia   entre hombres y mujeres desde la familia.   

Es importante iniciar cambios en las actitudes, pero aun mas importante que los jóvenes y los 
niños y niñas sepan de la importante de convivir en armonía y con respeto, sin violencia y con 
mucha comunicación, quizás para los padres estas circunstancias las ven limitadas por sus 
experiencias pero las nuevas generaciones deben buscar relaciones desde los valores de la vida y 
concepción basada en la espiritualidad y dignidad de las personas. 

 
 
 
 
 


